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令
和
元
年
12
月
１
日
の
一
斉
改
選
に
伴
い
、
天
草
市
民

生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会
の
会
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
田
中
で
ご
ざ
い
ま
す
。　
　

　

日
頃
よ
り
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

３
年
に
一
度
の
一
斉
改
選
を
経
て
、
２
９
７
人
（
定
数

３
０
４
人
）
へ
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
の
委
嘱
状

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
草
市
に
お
い
て
は
、
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
、
地

域
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
様
々
な
課
題
が
あ
り
ま

す
。
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
担
当
地
域
で
人
と
人
と

を
つ
な
ぐ
、
市
民
に
最
も
近
い
福
祉
の
相
談
窓
口
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
行
政
を
は
じ
め
関
係
機
関
・
団
体
と
の
連
携

を
密
に
し
て
、
市
民
が
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
に
誠
心
誠
意
、
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

天
草
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会
　

　　　　　　　　　　　　会
長
　
田
中
　宣
良

ご
挨
拶

会
　
長
・
理
事
　

田
中 
宣
良
　
︵
五
和
︶

副
会
長
・
理
事
　

小
浦 

國
良
　
︵
倉
岳
︶

副
会
長
・
理
事
　

倉
田 

精
一
　
︵
河
浦
︶

書
　
記
・
理
事
　

益
田 

秀
人
　
︵
本
渡
北
︶

会
　
計
・
理
事
　

濱
田 

幸
人
　
︵
有
明
︶

　
　
　
　
理
事
　

山
本 

勝
彦
　
︵
本
渡
南
︶

　
　
　
　
理
事
　

舩
元 

修
次
　
︵
本
渡
西
︶

　
　
　
　
理
事
　

野
口 

孝
峰
　
︵
本
渡
東
︶

　
　
　
　
理
事
　

山
口 

健
三
　
︵
牛
深
西
︶

　
　
　
　
理
事
　

片
白 

健
次
　
︵
牛
深
東
︶
　

　
　
　
　
理
事
　

福
林 

敏
和
　
︵
御
所
浦
︶

　
　
　
　
理
事
　

井
立 

千
司
　
︵
栖
本
︶

　
　
　
　
理
事
　

桂
木 

誠
志
　
︵
新
和
︶

　
　
　
　
理
事
　

橋
野 

君
佳
　
︵
天
草
︶

　
　
　
　
理
事
　

竹
内 

美
由
紀
︵
河
浦
︶

　
　
　
　
理
事
　

行
合 

八
恵
子
︵
天
草
︶

　
　
　
　
理
事
　

小
田 

和
子
　
︵
牛
深
東
︶

　
　
　
　
理
事
　

松
本 

和
美
　
︵
栖
本
︶

　
　
　
　
監
事
　

武
内 

節
子
　
︵
本
渡
南
︶

　
　
　
　
監
事
　

福
田 

　
満
　
︵
新
和
︶

天
草
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会

新
役
員
紹
介

〔
任
期
〕
令
和
元
年
12
月
１
日

　
　
　
　
　

〜
令
和
４
年
11
月
30
日
（
敬
称
略
）

事
務
局　

天
草
市
社
会
福
祉
協
議
会　

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
課

気
持
ち
を
新
た
に
地
域
福
祉
の
推
進
に

天
草
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会

新
年
の
ご
挨
拶

会長

中村　五木

天草市民生委員児童委員協議会連合会　新役員

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
、

健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃
よ
り
、

天
草
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
推
進
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
ま
し
て
、
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
か
ら
令
和
へ
と
元
号
の
改
元
が
行
わ
れ
た
昨
年

は
、
８
月
に
起
き
た
九
州
北
部
豪
雨
災
害
や
10
月
に
千

葉
県
を
は
じ
め
関
東
地
域
を
襲
っ
た
台
風
19
号
な
ど
自

然
災
害
が
多
く
発
生
し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
の
被
災
地
の
ひ
と
つ
で
あ
る
油
が
流
出
し

た
佐
賀
県
大
町
町
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

職
員
を
派
遣
し
、
被
災
地
の
支
援
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
も
あ

り
ま
す
。

　

被
災
さ
れ
た
皆
様
に
は
衷
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
と
共
に
、
一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
を
お
祈
り
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

さ
て
、
本
年
も
地
域
で
「
安
全
」
に
、
そ
し
て
「
安
心
」

し
て
暮
ら
す
こ
と
の
出
来
る
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
、
地
域
に
お
住
い
の
み
な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
困
り
ご
と

に
耳
を
傾
け
、
問
題
の
解
決
を
図
り
な
が
ら
、
お
互
い
に
支

え
合
え
る
支
援
体
制
の
構
築
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
住
民
の
皆
様
に
必
要
と
さ
れ
る
福
祉
の

担
い
手
と
し
て
役
職
員
一
同
、
意
を
新
た
に
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

一
斉
改
選
に
伴
い
、
11
月
30
日
を
も
っ
て
、
１

４
４
名
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
様
が
退
任

さ
れ
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
地
域
福
祉
の
推
進
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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▼御所浦町　小平 つき子
「夢はパイロット」

▼五和町　丸山 有記
「笑い声」

▼天草町　岩下 直子
「あ～うまかった」

▲オープニング
女声合唱団『彩音』～Saine～

・天草市立本渡中学校・天草市立本渡東中学校・天草市立稜南中学校・天草市立本渡看護専門学校　
・熊本県立天草拓心高等学校・熊本県立天草工業高等学校・熊本県立天草高等学校　
・社団法人ボーイスカウト天草第１団・ガールスカウト熊本第21団　　　　　（順不同・敬称略）

たくさんのご応募、ありがとうございました。
本誌掲載は、特選の方のみとさせていただきます。（順不同・敬称略）

皆さん、ありがとうございました（＾＾）！
運営スタッフ協力校等

～あまくさ福祉まつり～
福祉のまちづくりを目指して

▲開会
天草市民生委員児童委員協議会連合会

山田元信 会長

▲主催者挨拶
中村五木 会長

▲来賓挨拶
天草市老人クラブ連合会
松田正邦 会長

▶
閉
会

　
天
草
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
横
山 

加
奈
子
　
会
長

　10月27日（日）、天草市民センターにて「あまくさ福祉まつり」を開催し、多くの方々にご来場いた
だきました。ホールでは女声合唱団『彩音』（小野川恵理子 代表）の合唱や、平井建治氏を講師に招き、
地名のいわれから地域福祉を紐解く講演会を開催。また、天草市内の各小・中学校や一般の方にご応募
いただいた優秀作品の表彰式を行いました。
　その他、市民センターの各会場で、「ボランティア活動紹介・ボランティア体験コーナー」、「ペアレント
メンター事業の紹介」、「福祉作業所による展示即売会」、「加工グループや島んもんマルシェによる食品販
売」、「作品展示」、「各種相談コーナー」及び「福祉機器展示」など行いました。

開　　会

優秀作品表彰・優秀作文朗読・閉会

講演会

地元を知らずして地域福祉は語れない
～古代から息づく暮らしを支えてきた、地名のいわれ～

◀講師：熊本地名研究会　副会長　平井 建治 氏

『
想
い
』の

溢
れ
る

作
品
大
集
合

書
道

部
門

写
真
部
門

▲特選作品　表彰状授与▲優秀作文朗読
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あまくさ福祉まつり

あまくさ福祉まつり

本渡北小 ３年　黒田　真央
「やった！一番！」

五和小 ５年　野﨑奈都葵
「明るい笑顔」

牛深小 ６年　坂本　彩乃
「ピース!!」

本渡北小 ５年　赤松　希星
「すばらしい笑顔」

本町小 ４年　白神　魁斗
「かた車、うれしいな」

【小学生　中学年】
牛深小 　４年　丸山　　唯　「これからもよろしくね」
牛深小 　４年　長島　隼翔　「ぼくの友だちのこと」
本渡北小 ４年　福井　佑菜　「大好きなひいおばあちゃん」

【小学生　高学年】
本渡東小 ６年　金光　隆璃　「今のぼくにできること」
有明小 　６年　松本　琴世　「ワークキャンプで学んだこと」
新和小 　６年　浦中　南美　「命を見つめて」

【中学生の部】
御所浦中 ３年　松﨑なるみ　「絆」
本渡中　 ２年　原田　真那　「大切な命」
本渡中　 １年　平井　奏音　「地域の方々との交流を通して」

作文部門標
語
部
門

御
所
浦
中 

１
年　
濵
本　
聖
真

あ
い
さ
つ
か
ら

　
つ
な
が
り
合
お
う

　
　
　 

地
域
の
人
と

河
浦
中 

３
年　
菅
原　
湧
心

人
と
人

　
つ
な
ぐ
福
祉
の

　
　
　 

　 

心
の
輪

本
渡
東
中 

１
年　
福
田　
真
帆

人
々
へ

　
愛
の
手
と
ど
け
る

　
　
　
　 

福
祉
の
心

天草市立新和小学校
　校長　左村　良一 様

天草市立河浦中学校
　校長　田中　新作 様

御所浦小 ２年
山口　就士

「ぼくの大すきなかぞく」
栖本小 ３年　倉本　愛心
「わたしの友だち」

本渡南小 ２年　森枝　琉唯
「笑顔」

有明小 ２年　香月　義弘
「おいしいカレー」

学校賞
絵画部門

絵画部門

天草支援学校入賞作品集

中学部　鶴田　大輔
「なかよし家族」

中学部　長野　翔
「ぽかぽかの気持ち」

小学部　藤原　祥子
「やさしい　きもち」

小学部　行合　六花
「プールだいすき！ともだちだいすき！」

天草支援学校　合同作品
タイトル「シグナル」

作・金子　甲斐　・平田　千夏　・花田　愛佳
　・角岡　優那　・松原　翔太　・中野　佑省

令和元年度も熊本県立天草支援学校（市原 留美子 校長）より数多くの素敵な作品をご出展いただきました。
今回は、その中から特選及び入選に選ばれた作品と合同作品を掲載させていただきました。（順不同・敬称略）

中
学
部　
田
中　
碧

「
令
和
」

高
等
部　
江
口　
亜
由

「
進
路
」

中
学
部　
金
子　
智
花

「
字
」

高
等
部　
德
本　
真
智
子

「
育
て
る
」

高
等
部　
三
宅　
亜
梨
沙

「
絆
」

高
等
部　
野
﨑　
竜
太

「
決
定
」

高
等
部　
森
田　
葉
月

「
母
」

書
道

部
門



　
11
月
23
日（
土
・
祝
）、天
草
市
役
所
に
お
い
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
月
間
啓
発
事
業
「
中
高
生
と
中

村
五
木
天
草
市
長
と
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ト
ー
ク
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
天
草
市
内
の
中
高
生
８
名
と
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語

指
導
助
手
）
が
中
村
五
木
天
草
市
長
（
天
草
市

社
会
福
祉
協
議
会
会
長
）
と
、「
今
、
私
た
ち
に

で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
」
に
つ
い
て
、
木

下
え
り
子
教
育
委
員
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

対
談
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
、

日
頃
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い

て
発
表
を
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
発
表
で
は
、
海
岸
や
地
域
の
清
掃
、﨑
津
集
落

の
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
、
国
を
超
え
た

物
資
の
支
援
、
高
齢
者
と
の
交
流
な
ど
、
活
動

も
幅
広
く
、
積
極
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
対
談
で
は
、
高
齢
者
と
の
交
流
、
公
共
施
設

の
清
掃
活
動
、
海
の
ご
み
問
題
に
関
心
を
持
ち

行
動
す
る
様
子
が
う
か
が
え
、「
天
草
の
宝
は
海
。

地
域
の
高
齢
者
と
連
携
し
て
海
の
清
掃
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
展
開
す
れ
ば
世
代
間
交
流
に
な
る
の

で
は
な
い
か
」
と
い
っ
た
意
見
も
出
さ
れ
ま
し

た
。

　
中
村
市
長
は
、「
み
な
さ
ん
の
活
動
は
、
行
政

が
呼
び
掛
け
る
よ
り
も
市
民
の
皆
さ
ん
に
響
き

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
仲
間
と
と
も
に
天
草
市
を

盛
り
上
げ
て
ほ
し
い
」
と
要
望
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
経
験
を
、
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
繋
げ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
輪
が
更
に
拡
が
る
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。

天草高等学校２年
上山　璃理香

天草市長
中村　五木 牛深高等学校２年

中村　大悟

牛深東中学校３年
平田　有奈

稜南中学校３年
野中　裕真

栖本中学校３年
山形　拓斗

天草拓心高等学校２年
岩﨑　亘平

天草工業高等学校２年
永田　侑太郎

ALT：Lucas Rosch
（ルーカス・ラッシュ）

（※敬称略）
▲対談のようす

天草高等学校倉岳校２年
藤川　真唯

コーディネーター
木下　えり子

～様々なボランティアの　かたち、  語り合う～～様々なボランティアの　かたち、  語り合う～
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【Ａ・Ｊコート】
１位　田尻　富人
２位　田尻　一範
３位　西岡　恒幸

【Ｂ・Ｉコート】　
１位　浦田　義光
２位　本多　順助
３位　井上　洋市

【Ｃ・Ｈコート】
１位　小川　和豊
２位　須加原 昭博
３位　田中　節子

【Ｄ・Ｇコート】
１位　池田　　正
２位　柳　喜美男
３位　山本　忠雄

【Ｅ・Ｆコート】
１位　木下　　清
２位　井上　富夫
３位　村田　秋則

　(敬称略)

【協賛】●天草地区郵便局長会（会長 尾田 丈夫 様）●本渡五和農業協同組合（組合長 湯貫 秋男 様）
　　  ●あまくさ農業協同組合（組合長 川口 義英 様）多大なるご協賛をいただき誠にありがとうございました。

(順不同)

入賞されたみなさん！おめでとうございます！

　11月30日(土)、高齢者の社会参加と健康寿命の延伸、天草地域の活性
化を目的に「第５回天草市社会福祉協議会会長杯　健康づくり日本一推進
グラウンド・ゴルフ大会」を、天草市グラウンド・ゴルフ協会（池邉哲夫会長）
のご協力のもと、大矢崎緑地公園で開催しました。
　当日は、157チーム(1,046名)の参加があり、チームごとに前半、後半
に分かれ、それぞれ２ゲームずつ行い、参加者の中には、日頃の成果を発
揮する人、初めて参加する人等、和気あいあいと笑顔で楽しんでいただけ
たようです。
　また、会場では「トラック市」や「島んもんマルシェ」の出店もあり、
プレーの合間には美味しいグルメにも笑顔がこぼれていました。

第５回　天草市社会福祉協議会会長杯
～健康寿命を延ばそう～～健康寿命を延ばそう～

グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会
健康づくり日本一推進

苓北町よりご参加のみなさん 協賛いただいた天草地区郵便局長会

長島町よりご参加のみなさん

南島原市よりご参加のみなさん

天草市グラウンド・ゴルフ協会
プレー委員長 丸井 次郎 様

天草市グラウンド・ゴルフ協会
池邉 哲夫 会長 挨拶

参加者代表宣誓
南島原市社会福祉協議会
松尾 健一郎 様

主催者挨拶　横山 加奈子 副会長

入賞者の記念写
真！！

参加者のみなさんのナイスプレー！
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（順不同）運営にご協力いただいた皆さん
＊浦島 美夜さん　＊手話サークルわかぎ天草グループ：橋本 健一さん、平井 幸さん
＊天草市地域婦人会連絡協議会本渡支部　＊天草市本渡南・北・西・東民生委員児童委員協議会
＊天草高等学校：原田 大暉さん、山里 桃華さん
＊天草工業高等学校：川本 　駿さん、西嵜 洸太さん、西村 　航さん、登　 俊介さん、松中 裕晟さん

ご出演頂いた団体の皆さま、ご来場いただいた皆さま、
　　　　　　　　　　　　　　　　　ありがとうございました。

歳末ふれあいの  つどい2019
～つながり ささえあう 　みんなの地域づくり～

　今年で73回目となる『赤い羽根共同募金運動』が全国
各地で展開されていますが、12月は『歳末たすけあい募
金』月間として、イベント募金に取り組んでいます。
　12月８日（日）天草市民センターホールにおいて、思い
やりの心と、たすけあい精神の普及・啓発を目的に「歳末
ふれあいのつどい2019」を開催しました。
　天草市内の各種団体、関係機関の皆さんにご出演いた
だき、素晴らしい演技をご披露いただきました。
　ご来場の皆様にご協力いただいたチケット代は、歳末たすけあい募金として、全額熊本県共同募金会
へ送金し、来年度の地域分配金として天草市内の地域福祉活動に活用させていただきます。

▲グループLaLaLa
ウクレレ演奏

「神田川」「コーヒールンバ」「彩」

▲天草市民生委員児童委員協議会本渡地区女性部　
舞踊「やってみよう」
曲：WANIMA

▲K・ＤＡＮＣＥ
ダンス「おてもやん」

▲ケイティ（山崎恵都倫）さん
ウクレレ演奏「shape of you」
「母賛歌」「wherever you are」

▲芳扇会
日本舞踊「あしたの幸せ」

▲琉球國祭り太鼓天草支部
太鼓「ミルクムナリ」

「シンカヌチャー」「ふるさと」　

▲藤間公苑社中
日本舞踊「ダイナミック琉球」

司会：浦島　美夜さん
　　　桑野　友希さん（天草工業高校）
　　　長尾　結依さん（天草工業高校）
手話：手話サークルわかぎ天草グループ

主幹：天草市社会福祉協議会　本渡支所

▲藍の会
舞踊「男の絶唱」

▲JA本渡五和女性部踊り方教室　
藤波里洲社中
日本舞踊「鏡川」

▲リカ子バレエスクール
バレエ「クラシックコンサート」

▲藤掛　結太 くん
童話発表

「おによりつよいおよめさん」

▲本町保育園
太鼓「なかよし太鼓」「天草の灘」

▲主催者挨拶
天草市共同募金委員会
会長　中村　五木

▲丸尾會
ハイヤ「天草ハイヤ」

▲天草市地域婦人会連絡協議会本渡町婦人会
舞踊「ふるさとは天草」

▲フラダンス池田
フラダンス「糸」

▲亀場幼稚園
舞踊「かめっこソーラン節」
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　11月14日、15日、26日、27日の４日間で開
催した｢令和元年度　市民後見人養成講座（実践
編）｣が終了しました。
　成年後見制度に関心がある方や地域における
社会貢献活動としての市民後見人に関心がある
15名の方が受講されました。

　あまくさ成年後見センターでは、誰もが地域で
安心して暮らすことができる社会を実現するた
め、認知症や障がいなどで判断能力が十分でない
方の生活を身近で支援し、後見活動を行う「市民
後見人」の養成等の取り組みを推進しています。
　今後、成年後見制度のニーズが高まる中、新た
な担い手として、身近な住民による市民後見人の
養成は、ますます期待されているところです。
　今後も多くの方が受講をされて、地域に貢献さ
れることを期待しております。

本人の権利を守る援助者（成年後見人等）を
選ぶことで、本人を法律的に支援する制度

天草市権利擁護人材育成事業
令和元年度 市民後見人養成講座を終了

市民を育成　今後の活躍に期待市民を育成　今後の活躍に期待 あなたのそばに、
相談できる場所があります

「ひきこもり」で
お悩みの
皆さまへ

どんな場合に相談すればいいの？

※社会福祉協議会のそれぞれの支所でも、ご相談に応じます。

対象年齢は？ 家族が相談してもいいの？

あまくさ成年後見センター
☎0969－32－2552事務局：天草市社会福祉協議会　福祉のまちづくり課内

お問い合わせ先

成年後見制度とは？

お気軽に
ご相談ください

相談
無料

天草市福祉課障がい福祉係
係長

天草市福祉課生活支援１係
係長

天草市高齢者支援課高齢者福祉係
主事

天草市高齢者支援課介護給付係
主事

「天草市の現状・地域の課題」
「関係制度・法律」

紫藤 千子 氏

「成年後見制度の基礎」

上 剛司 氏

塚田 みどり 氏

松元 保直 氏

松内 夏子 氏

福田 　錦 氏

司法書士・行政書士
上剛司事務所
司法書士

「市民後見概論」

小浦 良介

天草市社会福祉協議会
福祉のまちづくり課生活支援係長

「対人援助の基礎」

田中 芳典 氏

あまくさ法律事務所
弁護士

「民法の基礎」
「個人情報保護」

　天草市社会福祉協議会では、「ひきこもり」に関する 相談窓口 を設置しています。
　ひきこもりは、誰にでも起こりえます。悩みや苦しみを抱え込む前に、「お悩み」や「気
になっていること」など、どのようなことでも結構ですので、あなたのタイミングでお気
軽に“あまくさ生活相談支援センター”へご相談ください。

　ご本人やご家族に寄り添いながら、お話をお聞きします。今は働いていなくて家にいる、近
所のコンビニなどには出かけるが、ふだんは一人で家にいる、長年外に出ていないなど、お一
人おひとりの状況に応じて、必要とする支援をご紹介します。あなたが一歩を踏み出したいタ
イミングで、「お悩み」や「気になっていること」など、どのようなことでもお聞かせください。

　ひきこもりについて気になる方
は、年齢に関係なくご相談いただ
けます。

　ご家族は、ひきこもりで苦しんでいるご本
人にとって、一番身近な支援者です。お気軽
にご相談ください。

「ひきこもり」に関する相談窓口はこちら

あまくさ生活相談支援センター（天草市社会福祉協議会内）

まずは、些細なことでも何でも、安心して相談してください。

年齢制限はありません。 ご家族の方もご相談ください。

●五和地区の方
　（社会福祉協議会 本所 福祉のまちづくり課）

090－6891－7125

●本渡・新和地区の方
　（社会福祉協議会 本渡支所）

080－2744－3008
090－6892－2185

●有明・御所浦・倉岳・栖本地区の方
　（社会福祉協議会 栖本支所）

080－2744－1219
090－6891－1713

●牛深・天草・河浦地区の方
　（社会福祉協議会 牛深支所）

080－2745－0580
090－6891－9057

紫藤社会福祉士事務所
　　　　　社会福祉士



♥お住まいの地域の問合せ先♥
本渡支所 ☎24－0100　 牛深支所 ☎72－2904　 有明支所 ☎53－0110　 御所浦支所 ☎67－3782
倉岳支所 ☎64－3895　 栖本支所 ☎66－3367　 新和支所 ☎46－3770　 五和支所　 ☎32－1076
天草支所 ☎42－0678　 河浦支所 ☎76－1401

〈編集・発行〉社会福祉法人
〒863-2201 天草市五和町御領2943番地  ＴＥＬ（０９６９）３２-２５５２  ＦＡＸ（０９６９）３２-２５５１ 
E-mail：amakusa-cosw@amasha.jp   URL：http://amakusa-shakyo.jp天草市社会福祉協議会

「介護支援ボランティア手帳」の更新と集まったスタンプを天草宝島商品券に交換できる申請の時期です。

　「介護支援ボランティア」として登録し、活動を行うと活動時間に応じてボランティア手帳にスタ
ンプが押印されます。集まったスタンプはポイントに変換し、ポイントの数に応じた、天草宝島商
品券と交換できます。（上限5,000円分）

 対　　象　天草市に住所のある40歳以上の方（平成31年１月から改正されました）
 登録方法　登録申請書を提出（天草市社会福祉協議会各支所で可）
 活動期間　毎年１月１日から12月31日まで
 活動内容　話し相手、お茶出しや配膳下膳の補助、支援が必要な高齢者のお宅での
　　　　　 ゴミの分別、電球交換等の手伝いなど
 活動場所　天草市が指定する介護保険施設や事業所、支援が必要と認められた高齢者宅、市が行う介護予防

事業会場など

1月は

～天草市介護支援ボランティア事業～ （天草市より受託）

　自分の地域は自分たちで支えたいとの思いから平成29年10月、通いの場「枦の原」が立ち上がりました（代
表　山下けいこさん。メンバー 22名。参加費１回200円）。みんなで一緒に食事をしたいとの思いで、立ち上
げ当初から毎回、女性会員６名程で食事を作ります。会食会のほか、体操や脳トレ、茶話会や創作活動など参
加者の経験を活かした活動をされています。
　参加者からは「みんなで食べるのが楽しみ」「一人で食べても、ちっとも美味しくなか」「みんなで笑いなが
ら食べるけん、いつもより食欲がわくとよね～」との声が、笑い声と共に聴かれました。昼食の食材等は、地
域の人の差し入れや区の支援を受けており、この会が立ち上がったことで「地域の絆」も深まったとのことです。
　先日は、メンバー同士、お互いに助け合っていきたいという思いから、メンバー数名が、「ほっと安心サポー
ト事業」のサポート会員に登録され、より一層地域を支えていく体制が整いました。

　令和元年11月１日発行の「社協だより笑顔」第58号の３ページに掲載しましたあまくさシルバーファッションショーの記事
の中で、モデルとしてご出演いただきました木原　峰穂 様のお住いに（津南町）と記載しましたが、正しくは（浄南町）と
なります。木原様をはじめ、関係者のみなさまに深くお詫びを申し上げますとともに、ここに訂正をさせていただきます。

支え合い み ～つけた
通いの場「枦の原」

本町地区

みんなで！食べて！笑って！話して！地域の絆が深まります

※「ほっと安心サポート事業」は、日常のちょっとした頼みごとを地域の中で支える会員登録制の仕組みです。
　詳しくは、天草市社会福祉協議会の各支所へお尋ねください。また、会員登録することもできます。

「介護支援ボランティア」に登録されている方は、手続きをお願いします。

お詫びと訂正
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