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社協だより第86号 令和７年度天草いきいき夢大学

＊講義については、一部変更する場合があります。
＊日時や会場、内容等は変更になることがあります。詳しい内容は入学式でお知らせいたします。

卒 業 式

天草市が目指すまちづくりとは
講師：天草市長　馬場　昭治 氏

天草小唄誕生と国立公園運動
講師：熊本県立大学客員教授　元熊本日日新聞編集局長　平野　有益 氏

♫「音楽ありて　人生は楽し」♫
講師：作曲家・指揮者　平成音楽大学初代学長　出田　敬三 氏

天草の縄文時代　～沖の原遺跡と大矢遺跡～
講師：元福岡市文化財部長　山崎　純男 氏

昭和100年　時代を映す昭和歌謡コンサート
講師：音楽劇「横田良一天草小唄物語」主演　テノール歌手　下司  愉宇起 氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　バリトン歌手　高曲　伸和 氏

幸せって何？　～天草が教えてくれたこと～
講師：日本大学客員教授　元NHK解説委員
　　　一般社団法人 天草1000年の人と土の営み　代表理事　後藤　千恵 氏

さあ！運動会　は～じまるよ～！
　　　　いつもの調子で♪いつものあなたで♪
講師：天草市スポーツ振興課　健康運動指導士　鶴田　千恵 氏

　　　　　終戦80年・軍艦長良記念館
～佐々木ツルさんから託された想い　平和の尊さを次世代へ～
講師：天草市社会福祉協議会　常務理事　福本　壯一 氏

天草に広げたい！達成感を味わおう　あなたもできるスローエアロビック
～スマイル、シンプル、ソフトに楽しく動きましょう～
講師：天草市エアロビック連盟代表　矢田　智美 氏

　　　　　健康づくり　歴史街道ウォーキング
講師：天草宝島案内人の会

入 学 式
講　　座　　内　　容 会　場日　時

　自分たちが住んでいる天草を知る楽しさと、生きが
いを持って、健康的にいきいきとした暮らしを送って
もらうことを目的に、本年度も開校します！
◆入学資格：天草市内在住で学習意欲のある方

原則として全カリキュラムを受講できる方
◆受 講 料：5,000円　※受講料金と別途にご負担いただ

く場合があります。

◆定　　員：50名（未受講者を優先し、応募多数の
場合は抽選により決定）

◆講座日程：８月１日㈮ 14時から（全10回講座）
◆申込方法：天草市社会福祉協議会各支所へお申

込みください。
◆応募締切：７月24日㈭

受講生
募集！

天草市民センター
体育館

天草市民センター
展示ホール

天草市民センター
展示ホール

牛深町

天草市民センター
大会議室

天草市民センター
大会議室

天草市民センター
大会議室

天草市民センター
大会議室

御領地区
コミュニティ

センター

祗園橋
天草キリシタン館

明徳寺

８月１日（金）
14：00 ～16：00

12月17日（水）
14：00～16：00

12月10日（水）
14：00～15：30

11月28日（金）
14：00 ～15：30

11月14日（金）
9：00 ～11：00

10月８日（水）
14：00 ～15：30

９月30日（火）
9：00 ～15：00

９月16日（火）
14：00 ～15：30

８月27日（水）
14：00 ～15：30

10月29日（水）
14：00 ～15：30

■修学旅行

■修学旅行

　 令 和 ７ 年 ５ 月 ３ 日㊏　 西 の 久 保 公 園 （ 多 目 的 広 場 ） で 天 草
市 社 会 福 祉 協 議 会  本 渡 支 所 が 主 管 と し て 開 催 す る 『 あ ま く さ
子 ど も フ ェ ス テ ィ バ ル  2 0 2 5 』 を 実 施 い た し ま し た 。
  緑 豊 か な 広 々 と し た 自 然 の 中 で 、 身 体 を 使 っ た 様 々 な 体 験 が
ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク の 大 切 な 思 い 出 と な れ た ら 幸 い で す 。

あまくさ子どもフェスティバル 2025
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▲

組織体制及び組織運営の充実
①組織体制の充実
②理事会・評議員会・三役会の充実
③評議員選任・解任委員会の適切な開
催
④監事・委員会（事業調整・総務）の
役割と強化
⑤地域福祉推進委員会の役割と強化
⑥支所長会議の充実（課題の協議・解
決）
⑦本所・支所の施設環境の整備

▲
会計業務の円滑化及び適正化
　財源基盤の強化
①法人の経営状況と財政基盤の強化
②自主財源（会費・寄附金・共同募金
配分金）の確保
③公費財源（補助金・受託金）の確保
④事業財源（介護保険事業等）の確保
⑤ホームページを活用した財源確保の
取り組み
⑥財源確保に向けたプロジェクトチー
ムによる調査研究
⑦基金の活用

▲

地域福祉活動の推進
①重層的支援体制整備事業
②ふれあいいきいきサロン活動支援事業
③地区社会福祉協議会の活動支援
④世代間交流事業
⑤ソウルフード学習会
⑥高齢者と子どもの料理教室「ちいきの

台所」
⑦平和祈念祭・軍艦長良慰霊祭・軍艦長

良記念館運営事業
⑧墓地清掃管理サービス事業
⑨ふれ愛ホーム宮地岳かかしの里の運

営・支援
⑩第４期地域福祉活動計画の進捗管理と

第５期地域福祉活動計画の策定
⑪天草いきいき夢大学
⑫あまくさシルバーファッションショー
⑬認知症に対する理解の深いまちづくり

の推進
⑭認知症カフェの
　設置・運営

▲

天草市ボランティア・市民活動支援
センターの充実と機能強化  

①天草市ボランティア・市民活動支援セン
ターへの登録

②ボランティア活動普及推進校の指定・
活動支援

③ワークキャンプ（福祉体験）事業
④ボランティア（福祉教育）事業
⑤ボランティア研修会
⑥介護支援ボランティア感謝のつどい

▲

大規模災害と防災に関する対策の強化
①災害ボランティアセンター運営体制等

の強化
②災害ボランティア養成講座
③災害支援ネットワーク体制の強化
④避難行動要支援者避難対策事業への協

力

▲

高齢者福祉事業の推進
①天草市介護支援ボランティア事業
②ふれあい給食事業
③百歳長寿お祝い事業
④ダイヤモンド婚表彰事業
⑤健康づくり事業
⑥老人クラブ連合会各支部の事務局の支援

▲

障がい者福祉事業の推進
①ライブラリー事業（音声訳テープ、点

字図書の配布）
②身体障がい者ふれあい事業

▲

児童福祉事業の推進
①子どもデイサービス事業
②新入生お祝い事業
③あまくさ子どもフェスティバル
④天草市子ども民生委員の委嘱と活動支援
⑤福祉副読本の活用推進

▲

住民参加型生活支援サービス事業の推進
①天草市ファミリーサポートセンター事業

（子育て支援）
②ほっと安心サポート事業（ちょっとし

た困りごと支援）

▲

共同募金・日本赤十字社事業の推進

▲

関係機関との連携・協働
①民生委員児童委員協議会との連携
②ボランティア連絡協議会との連携
③各種福祉団体の活動支援
④天草市障がい者スポーツフェスタの開催

協力
⑤天草市芸術文化協会並びに天草文化協会

との連携
⑥天草地域総合研究所との連携
⑦移住・安定サポーターとしての協力

地域福祉活動推進部門 社会福祉法人 天草市社会福祉協議会

▲

人材育成のための計画的な職員教育
①基礎（採用時・初任者）研修会の実施
②実務者（中堅職員・管理職員）研修会の実施
③連絡・調整会議（主任者等事業運営会議）の開催
④事業プロジェクト会議の開催
⑤資格取得（介護支援専門員、介護福祉士）支援の
実施

⑥OJT（日常業務を通じた職員教育）
⑦職員研修会の開催

▲

福祉人材の確保
①事務局体制の充実（支所・年齢・再雇用）
②職員の処遇の充実
③福祉サービス提供に係る人材確保と対策

▲

人事労務管理
①人事管理（人員配置・採用関係）
②労務管理（リスクマネジメント・安全衛生）の徹底

▲

勤務評定の実施
①目標管理制度の充実
②勤務評定に基づく職員教育の実施（育成面接の
充実）

▲

その他
①第２期天草市社会福祉協議会発展・強化計画の
進捗管理と検証
②第３期天草市社会福祉協議会発展・強化計画の策定
③研修の受け入れ

法人経営部門

　市民の皆さまには、日頃から天草市社会福祉協議会の事業推進にご協力いただき、心から感謝申し上げます。
　令和６年は、能登半島地震をはじめ大規模災害が相次ぐ中にあり、関係団体との協定締結をはじめ、発災時
における迅速な対応の整備を行うとともに大規模災害時の訓練を実施いたしました。引き続き関係団体との連
携を深め、平時からの災害に備えた体制強化に取り組みます。
　令和７年度は、地域福祉を推進するうえで最も重要な民生委員児童委員の一斉改選もあり、本会としても広
報活動の強化と、なり手確保に係る積極的かつ継続的な働きかけを実施してまいります。
　また、高齢化の進展により増大している介護需要に対し介護人材の確保・育成・定着を図り介護保険事業の
運営に取り組むとともに、尊厳あるその人らしい生活の継続を促すため、成年後見制度利用の促進のための中
核機関としての役割を発揮し、成年後見制度の担い手を含めた体制整備に努めていきます。
　本年度は、第２期天草市社会福祉協議会発展強化計画の最終年でもあり、令和８年度からの中期計画を策定
し、事業の見直しと再編に取り組み、全ての市民が生きがいをもって生活し、つながりのある地域づくりを市
民や行政そして関係団体と連携し、市民から信頼される社会福祉協議会を目指します。

令和７年度 事業計画
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▲

その他の受託事業
①天草市重度心身障がい者訪問入浴車派

遣サービス事業
②天草市移動支援事業
③水俣病発生地域リハビリテーション強化

等支援事業
④福祉用具等貸出し事業

▲

天草市地域包括支援センターの運営
天草市地域包括支援センター事業
・牛深、東地域（御所浦含む）、西地域包括支
　援センター

▲

地域包括ケアシステムの推進
地域包括ケアシステム体制の整備

▲

指定管理施設の運営
　牛深・倉岳老人福祉センター
　サテライト施設うしぶか

▲

生活支援ハウスの運営

▲

福祉人材の育成・確保
①熊本県指定介護職員初任者研修
②有償ボランティアの活動支援

▲

法令遵守規程に基づく本会各事業所の
巡回訪問の実施

▲

日常生活課題の対応
①天草市家族介護者交流事業
②天草市子育て世帯訪問等支援事業
③天草市ひとり親家庭等日常生活支援事業

▲

高齢者等の権利擁護の充実強化
①あまくさ成年後見センター
　・法人後見事業
　・地域福祉権利擁護事業
　・金銭管理サポート事業
②中核機関業務

▲

介護保険事業の推進
①介護保険事業（各介護保険事業所）
②地域密着型サービス事業
③介護予防・日常生活支援総合事業

▲
障がい者総合支援事業の推進
①障がい福祉サービス事業
②天草圏域児童発達支援センター　　
  「すくすく園」
　・地域障がい児支援体制強化事業
　・児童発達支援事業
　・放課後等デイサービス事業
　・保育所等訪問支援事業

ファイナンス・リース債務の
返済支出 3,469

その他の収入
2,771

障害福祉サービス等
事業等収入
96,907

福祉サービス利用援助部門

広報啓発活動の強化

令和７年度　資金収支予算

生活支援サービス部門

▲

各種相談機能の充実強化
①あまくさ生活相談支援センター
②ひきこもり相談窓口
③ふれあい総合相談・心配ごと相談窓口
④水俣病相談窓口

▲

貸付事業の有効活用
①生活福祉資金貸付事業
②福祉金庫貸付事業
③行旅人援護事業

① 福祉まつり
② 広報誌等による情報の発信
③ ホームページによる情報の発信
④ あまくさシティエフエム（みつばちラジオ）の活用
⑤ あまくさケーブルテレビやマスメディアへの情報提供

会費収入
12,972
寄附金収入13,050

経常経費補助金
収入 163,265

受託金収入
283,868

貸付事業収入
2,258

事業収入 15,853

介護保険事業収入
863,413

受取利息
配当金収入
51

前期末支払資金残高
141,718

人件費支出
1,210,568

事業費支出
278,651

事務費支出
37,899

貸付事業支出 6,500

助成金支出
11,572

支払い利息支出
401

基金積立資産支出 7,246
その他の活動による
支出 27,803

予備費支出 12,017

収入合計
1,596,126
（単位：千円）

支出合計
1,596,126
（単位：千円）

ケアマネージャー

保健師 社会福祉士
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ホッと一息つきませんか熊本県指定 介護職員初任者研修
受講生募集!!
研修の一部をお住まいの地域で受講可能です
（オンライン研修）

 この研修は、高齢社会を迎え、地域福祉に求められるニーズも多種多様化している中、適切
な介護技術を提供するために必要な知識、技術を有する介護職員を養成し、地域の福祉力の
向上を図ることを目的に、熊本県の指定を受け毎年開催する研修です。
　今年度も下記の期間で開催しますので「介護の仕事をしてみたい」「より専門的な勉強を
したい」とお考えの方は、ぜひお申込みください。

　家族介護者交流事業は、天草市からの受託事業で、在宅におい
て要介護１以上（同程度を含む。）の方を介護されているご家族を
対象とした事業です。
　介護者の身体的・精神的負担の軽減を図り、要介護者の在宅生
活が継続できるようにすることを目的とし、毎年開催しています。
　介護から少し離れて、リフレッシュして
みませんか。

◆会　　場　【メイン会場】 天草市社会福祉協議会 本渡支所
【ZOOM会場】３会場（天草市社会福祉協議会 牛深支所・御所浦支所・天草支所）
※但し、オンライン会場での受講は、講義形式（８日間）のみとなります。

◆受講資格　次の事項に該当する方。  ※すべての研修を受講できる方に限ります。
　　　　　　○天草市にお住まいの方もしくは天草市内の事業所に勤務されている方。

○介護職員として従事することを希望する方。または、福祉に関心を持ってい
る方。

※福祉に関連する職歴又は取得している資格により「研修科目が一部免除」さ
れる場合があります。詳細は申込前にご相談ください。

◆定　　員　20名（定員に満たない場合は開催を中止することがあります。）
◆受 講 料　一般：55,000円　高校生：50,000円　※消費税・テキスト代込。
◆申込書配付場所
　　　　　　・天草市社会福祉協議会本所及び各支所、天草市役所本庁及び各支所
　　　　　　・天草広域本部、コミュニティセンター、市内の各高等学校
　　　　　　※本会のホームページからもダウンロードできます。
◆申込方法　申込書に必要事項を記入の上、天草市社会福祉協議

会本所又は支所へ提出もしくはFAXでお申込みくだ
さい。

◆申込期間　令和７年６月２日（月）～ ６月13日（金）
　　　　　　※修了証書は８月28日付けで交付いたします。

研修期間　令和７年６月25日（水）～９月４日（木）

参加のお申し込みは、各支所へお願いします。

家族介護者交流事業のお知らせ

参加費 500円

６月13日（金）
10：00 ～14：00 ６月６日（金）社会福祉協議会本渡支所

倉岳老人福祉センター
めいどサロンたなそこ

本渡支所
☎24-0100

●認知症ミニ講座
●水切り絵手紙制作

開催日時 会　場 内　　　容 申込締切日 お問い合わせ先

本
渡

６月25日（水）
10：00 ～14：00

６月13日（金）

６月６日（金）

御所浦地区コミュニティセンター
食事処よさこい

御所浦支所
☎67-3782

●認知症ミニ講座
●出前講座（脳トレ）

御
所
浦

６月18日（水）
10：00 ～13：30

６月10日（火）
倉岳支所
☎64-3895

●認知症ミニ講座
●リフレッシュ体操　●寸劇観賞

倉
岳

栖本温泉センター
　　　河童ロマン館

天草市総合交流施設
　 天然温泉　愛夢里

６月25日（水）
10：00 ～14：30

６月18日（水）
栖本支所
☎66-3367

新和支所
☎46-3770

●認知症ミニ講座  ●マッサージ体験
●温泉入浴

地域交流センター
　　　　　おおくす

６月17日（火）
9：30 ～14：00

６月10日（火） 五和支所
☎32-1076

●認知症ミニ講座
●花の寄せ植え体験

栖
本

天草ボウリングセンター
宝寿苑

６月10日（火）
10：30 ～14：30

新
和

五
和

高浜地区コミュニティセンター
６月20日（金）

10：00 ～14：00
６月12日（木） 天草支所

☎42-0678
●認知症ミニ講座
●サンキャッチャー制作

天
草

６月25日（水）
10：00 ～14：00

６月18日（水） 河浦支所
☎76-1401

●多肉植物寄せ植え
●温泉入浴

河
浦

６月12日（木）
10：00 ～14：00

６月６日（金）
うしぶか温泉
　　　　やすらぎ荘

牛深支所
☎72-2904

●花の寄せ植え体験
●温泉入浴

牛
深

６月17日（火）
10：00 ～14：00

６月９日（月）
本町地区コミュニティセンター
とぎたや

有明支所
☎53-0110●竹灯籠制作

●ボウリング

有
明

各会場において「介護者交流、介護相談、昼食会」が実施されます。
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ご先祖を敬い、絆を大切にする

墓地清掃管理サービス
　天草市内にお墓があり、身体的な理由やご家族の都合で、墓地の
清掃管理でお困りの方に代わり、天草市社会福祉協議会が、新たな
福祉的視点でソーシャルファームの理念に基づき、登録団体等と共
に、お墓の清掃や供花を行います。

※ソーシャルファームとは
　障がいをお持ちの方や引きこもりなどで、仕事を見つけることが困難な方
へ、働く場を創りだし提供する取り組み。

　春のお彼岸、秋のお彼岸、お盆、正月等お墓の清掃をご希望の方は申込み
多数のため、早めにご連絡をお願いいたします。

サービス利用料金

サービス内容

利用回数

基本作業

供　花
（別途料金）

１  回
3,500円
（１基１回）

利用料金 備　　考

　お墓の広さ、墓石の数により、利用料金に変動がありま
す。（10㎡を超える場合、複数の墓石がある場合は、別途
お見積もりいたします。）

墓地内の除草及び枯葉やゴミ等の掃除と、手作業による墓石の水拭きを行います。
（高圧洗浄機等は使用しません。）

ご希望により、生花等をお供えします。
●供花料金　１対　1,500円（税込）
※生花等については、時期により価格の変動がありますので、上記金額内で対応いたします。
※宗派の関係で、生花以外の供花や造花などのご希望にも対応します。
　（実費の負担となりますのでご相談ください。）

その他
※その他、故人の嗜好品などのお供え物を希望される場合は、墓地所在地の社会福
祉協議会支所でお預かりし、作業時にお供えいたします。（遠方にお住まいの方は、
お送りください。）

★お申込みやお問い合せは、お墓がある地区の天草市社会福祉協議会各支所にお気軽にご相談ください。

複数回ご希望の方は、利用料金×回数の金額になります。

　天草市ファミリーサポートセンターでは、育児を手伝ってほしい人と、育児を応援したい人が会員となって、
会員同士でお子さんの預かりや送迎を行っています。この研修会では、生後６ヶ月から小学６年生までのお子
さんのお世話を手伝っていただける “協力会員” の養成研修会を下記のとおり開催します。
　子どもとの関わり方や救急救命法など、子育て支援に必要な知識を習得していただき、援助活動が安心かつ
安全に行えるよう、この機会に研修を受けて、ファミリーサポートセンターの一員になっていただけませんか？
　育児経験を活かしたい、子育て支援にご協力いただける方、興味がある方はぜひ受講していただき、協力会
員の登録をお願いします！

◆定　員　15名程度
◆対象者　＊天草市内在住の、子どもや子育てなどに関心のある方で、

受講後、協力会員として活動できる方
　　　　　＊天草市ファミリーサポートセンター協力会員
◆申込み　令和７年６月11日（水）までに、天草市社会福祉協議会本所及

び各支所へお申し込みください。

協力会員研修会・
病後児預かりサポーター養成研修会

6/18
（水）

7/3
（木）

6/27
（金）

6/23
（月）

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

15:00 ～ 16:00

身体の発育と病気

保育の心・子どもの遊び

ファミリーサポートセンター
事業について

はまゆう療育園
小児科医　多久　肇一 氏

期 日 時　　間 内　　　容 講　　　師

天草市こども家庭課
保育士　山田　めぐみ 氏

天草市社会福祉協議会
福祉のまちづくり課

天草市こども家庭課
保健師　水本　珠紀 氏

天草広域連合消防本部
救急救命士

天草市こども家庭課
心理士　原田　香織 氏

天草市こども家庭課
管理栄養士　松下　美穂 氏

養育家庭支援センターきらきら
市町村連携コーディネーター　福岡　敏 氏

児童発達支援センターすくすく園
管理者　西岡　香代子 氏

小児看護の基礎知識

救急法

心の発達とその問題

子どもの栄養と食生活

社会的養護と里親制度について

障がいのある子の預かりについて

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 16:00

10:00 ～ 12:00

13:00 ～ 15:00

10:00 ～ 12:00

13:30 ～ 15:30

天草市複合施設ここらす　会議室C、和室（１～３日目）
天草市社会福祉協議会本渡支所　集会室（４日目）

会場

子育てを
応援してくださ

る方、協力会員になりませんか？

受講料
無料

作業・登録について
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介 護に
関する相談

●高齢者の自宅訪問等による活動
　メッセージカード／花苗／お菓子／年賀状／
お弁当の配布
●地域へ出向いての交流
　・通いの場／ふれあいいきいきサロンを訪問
　し高齢者と交流
　・あいさつ運動による地域との交流
　・福祉施設や地域行事および病院の文化祭等
　へ参加し、交流、合唱の披露等

●地域貢献活動等
　・地域のゴミ拾い活動
　・スクールバスの清掃、洗車
　・福祉マップづくり

くまモンピンバッジ

　天草市は高齢者人口が全人口の43％を占めてお
り、ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯が増加
している現状です。地域の高齢者を支える担い手と
して、天草市内の小学校17校で天草市子ども民生委
員が誕生しています。
　地域の高齢者に対するあいさつ運動や訪問活動を
とおして、全国の民生委員・児童委員のスローガン
である『支え合う　住みよい社会　地域から』の活
動を推進しています。
　高齢者を支える若い世代の減少が課題となってい
る天草市ですが、大きな味方である子ども民生委員
の皆さんと一緒に地域活動を推進していきます！

活 動 紹 介

▲天草市子ども民生委員信条

▲こども民生委員委嘱状交付の様子

▲天草市立亀川小学校の皆さん

天草市子ども民生委員
困りごとを
抱えこんで
いませんか

今日から 協力隊！地域の

メッセージカードの配布

花苗プレゼント

サロンでの交流

福祉マップ作り

委嘱状交付式

介護・障がい・生活困窮・子育てといった、

分野別の支援体制では対応しきれないよう

な、複数の課題を同時に抱えている地域住

民の困りごとに対応するため、天草市より

委託を受け、サポート体制（重層的支援体

制整備事業）に取り組んでいます。

障がいに
関する相談

上記関係機関の他、お近くの社会福祉協議会各支所へご相談ください。

下記の相談窓口と連携し対応しています。

介護に関すること　…

▲

地域包括支援センター 各圏域６か所
障がいに関すること　…

▲

地域障がい相談支援センター 各圏域４か所
こども・子育て・女性に関すること
　…

▲

こども家庭センター（こども家庭課こども相談係・女性相談支援）
　…

▲

天草西保健福祉センター（牛深・天草・河浦）
　…

▲

子育て支援課こども福祉係
生活困窮に関すること　…

▲

あまくさ生活相談支援センター 各圏域４か所

両親の介護で
夜も眠れない

子どもが
引きこもり…

仕事が見つからず
生活が苦しい

障がいのある
我が子の将来が心配

生活困窮に
関する相談

子どもに
関する相談

子育てがうまく
いかない…

どこに相談したら
いいかな？

生活費が足りない

天草市子ども民生委員信条



12

お住まいの地域の問い合わせ先

本渡支所 ☎24－0100　 牛深支所 ☎72－2904　 有明支所 ☎53－0110　 御所浦支所 ☎67－3782
倉岳支所 ☎64－3895　 栖本支所 ☎66－3367　 新和支所 ☎46－3770　 五和支所　 ☎32－1076
天草支所 ☎42－0678　 河浦支所 ☎76－1401

〈編集・発行〉社会福祉法人
〒863-2201 天草市五和町御領2943番地  ＴＥＬ（０９６９）３２-２５５２  ＦＡＸ（０９６９）３２-２５５１
E-mail：amakusa-cosw@amasha.jp   URL：http://amakusa-shakyo.jp天草市社会福祉協議会

令和７年６月１日発行
【天草市社会福祉協議会】

社協だより第86号 令和７年度天草いきいき夢大学

＊講義については、一部変更する場合があります。
＊日時や会場、内容等は変更になることがあります。詳しい内容は入学式でお知らせいたします。

卒 業 式

天草市が目指すまちづくりとは
講師：天草市長　馬場　昭治 氏

天草小唄誕生と国立公園運動
講師：熊本県立大学客員教授　元熊本日日新聞編集局長　平野　有益 氏

♫「音楽ありて　人生は楽し」♫
講師：作曲家・指揮者　平成音楽大学初代学長　出田　敬三 氏

天草の縄文時代　～沖の原遺跡と大矢遺跡～
講師：元福岡市文化財部長　山崎　純男 氏

昭和100年　時代を映す昭和歌謡コンサート
講師：音楽劇「横田良一天草小唄物語」主演　テノール歌手　下司  愉宇起 氏
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　バリトン歌手　高曲　伸和 氏

幸せって何？　～天草が教えてくれたこと～
講師：日本大学客員教授　元NHK解説委員
　　　一般社団法人 天草1000年の人と土の営み　代表理事　後藤　千恵 氏

さあ！運動会　は～じまるよ～！
　　　　いつもの調子で♪いつものあなたで♪
講師：天草市スポーツ振興課　健康運動指導士　鶴田　千恵 氏

　　　　　終戦80年・軍艦長良記念館
～佐々木ツルさんから託された想い　平和の尊さを次世代へ～
講師：天草市社会福祉協議会　常務理事　福本　壯一 氏

天草に広げたい！達成感を味わおう　あなたもできるスローエアロビック
～スマイル、シンプル、ソフトに楽しく動きましょう～
講師：天草市エアロビック連盟代表　矢田　智美 氏

　　　　　健康づくり　歴史街道ウォーキング
講師：天草宝島案内人の会

入 学 式
講　　座　　内　　容 会　場日　時

　自分たちが住んでいる天草を知る楽しさと、生きが
いを持って、健康的にいきいきとした暮らしを送って
もらうことを目的に、本年度も開校します！
◆入学資格：天草市内在住で学習意欲のある方

原則として全カリキュラムを受講できる方
◆受 講 料：5,000円　※受講料金と別途にご負担いただ

く場合があります。

◆定　　員：50名（未受講者を優先し、応募多数の
場合は抽選により決定）

◆講座日程：８月１日㈮ 14時から（全10回講座）
◆申込方法：天草市社会福祉協議会各支所へお申

込みください。
◆応募締切：７月24日㈭

受講生
募集！

天草市民センター
体育館

天草市民センター
展示ホール

天草市民センター
展示ホール

牛深町

天草市民センター
大会議室

天草市民センター
大会議室

天草市民センター
大会議室

天草市民センター
大会議室

御領地区
コミュニティ

センター

祗園橋
天草キリシタン館

明徳寺

８月１日（金）
14：00 ～16：00

12月17日（水）
14：00～16：00

12月10日（水）
14：00～15：30

11月28日（金）
14：00 ～15：30

11月14日（金）
9：00 ～11：00

10月８日（水）
14：00 ～15：30

９月30日（火）
9：00 ～15：00

９月16日（火）
14：00 ～15：30

８月27日（水）
14：00 ～15：30

10月29日（水）
14：00 ～15：30

■修学旅行

■修学旅行

　 令 和 ７ 年 ５ 月 ３ 日㊏　 西 の 久 保 公 園 （ 多 目 的 広 場 ） で 天 草
市 社 会 福 祉 協 議 会  本 渡 支 所 が 主 管 と し て 開 催 す る 『 あ ま く さ
子 ど も フ ェ ス テ ィ バ ル  2 0 2 5 』 を 実 施 い た し ま し た 。
  緑 豊 か な 広 々 と し た 自 然 の 中 で 、 身 体 を 使 っ た 様 々 な 体 験 が
ゴ ー ル デ ン ウ ィ ー ク の 大 切 な 思 い 出 と な れ た ら 幸 い で す 。

あまくさ子どもフェスティバル 2025


